
社團法人南投律師公會   函 

                                                 地    址：54050 南投市中興路 772 號 
聯絡電話：(049)2239569 
傳    真：(049)2239570 
電子信箱：ntba.tw@msa.hinet.net 
聯 絡 人：陳若儀 總幹事 

受文者：如正、副本 
發文日期：中華民國 113 年 6 月 20 日 
發文字號：(113)投律博字第 113076 號                                                                                                                              
速別： 
密等及解密條件或保密期限： 
附件： 

主旨：本會「88 節型男大主廚」美食競賽，敬請 會員踴躍報名參加，請 查照。 
說明： 

一、 本活動旨在打破刻板印象展現男性的多元才藝，並推廣烹飪樂趣促進家
庭和諧。期盼透過本次活動，增加男性律師間共同話題，建立交流平台，
並創造更多美好回憶，另一方面以「南投在地文化」為競賽主題，讓參
賽道長對具備「人文、自然、歷史」等豐富魅力寶地文化的南投增進認
同感。 

二、 旨揭活動，相關資訊臚列於下： 
(一) 日期：113 年 8月 3日（星期六）下午 14:00 至下午 17:00  

(13:30 場佈及報到) 
(二) 地點：煑魚所(台中市南屯區環中路四段 2號-台中魚市場) 
(三) 參加對象及費用：（南投公會會員優先） 

1. 本會具中華民國國籍之男性會員。 

2. 本會簽署合作意向書之友會具中華民國國籍之男性會員。 

3. 每組須繳納保證金新台幣1,500元（於活動日返還，活動前7月26
日(星期五)前取消報名始得退費）。 

(四) 報名人數：每組 1~2 人，由一位男律師擔任主廚，
搭配一位助手(不限律師或男生)，共計 16 組。最低
報名組數：8組(低於 8組，本活動取消辦理)。 

(五) 活動企畫書如附件，如有其他未盡事宜，將另公告
本會網站，連結網址：http://www.ntbar.org.tw/ 。 

(六) 活動相關問題，歡迎電洽南投律師公會
（049-2239569）。 

三、 意者請於 111111113333 年年年年 7777 月月月月 1111 日上午日上午日上午日上午 9999 時至時至時至時至 111111113333 年年年年 7777 月月月月 5555 日日日日中中中中午午午午 12121212 時時時時，逕至表
單網址:  https://forms.gle/EMcnhH5KKxqCowNF9  報名；如額滿將先
行關閉表單，並依受理報名先後，定候補序位。(錄取錄取錄取錄取者者者者將將將將另另另另寄發電子郵寄發電子郵寄發電子郵寄發電子郵
件通知件通知件通知件通知) 

正本：本會全體男性會員 
副本：社團法人基隆律師公會、桃園律師公會、新竹律師公會、苗栗律師公會、臺中律

師公會、彰化律師公會、雲林律師公會、嘉義律師公會、高雄律師公會、屏東律

師公會                                           

理事長 楊博任 



111111113333 年年年年南投律師公會南投律師公會南投律師公會南投律師公會「「「「88888888 節節節節型男大主廚型男大主廚型男大主廚型男大主廚」」」」美食競賽美食競賽美食競賽美食競賽企畫書企畫書企畫書企畫書    

一一一一、、、、活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：111111113333 年年年年南投律師公會南投律師公會南投律師公會南投律師公會「「「「88888888 節節節節型男大主廚型男大主廚型男大主廚型男大主廚」」」」美食競賽美食競賽美食競賽美食競賽    

二二二二、、、、主旨主旨主旨主旨：：：：「88 節型男大主廚」活動，旨在打破刻板印象，展現男性的多元才

藝，並推廣烹飪樂趣，促進家庭和諧。期盼透過本次活動，增加男律師間

共同話題，建立交流平台，並創造更多美好回憶，另一方面以「南投在地

文化」為競賽主題，讓參賽道長增進對南投這個充滿具備「人文、自然、

歷史」等豐富魅力的寶地文化認同感。 

三三三三、、、、主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位：：：：南投律師公會 

四四四四、、、、活動時間及地點活動時間及地點活動時間及地點活動時間及地點    

日期：2024 年 8月 3日（星期六） 

時間：賽程下午 14:00 至下午 17:00 (13:30 場佈及報到) 

地點：煑魚所(台中市南屯區環中路四段 2號-台中魚市場) 

五五五五、、、、活動參加對象活動參加對象活動參加對象活動參加對象 

凡具中華民國國籍之男性律師，皆可報名參加。 

每位參賽者可組成一隊，每隊以 2人為限。 

六六六六、、、、活動報名方式活動報名方式活動報名方式活動報名方式 

報名日期：2024 年 7月 1日至 2024 年 7月 5日 

報名方式：南投律師公會報名表連結網址填載報名資訊。 



七七七七、、、、活動競賽方式活動競賽方式活動競賽方式活動競賽方式 

(一)比賽主題：以「南投農特產品」(EX：茶葉、梅子、香菇、茶葉蛋、紹

興酒….)為料理主題，或任何可以展現南投在地文化之料理。 

(二)食材及器具準備：由主辦單位準備數樣(4~8 樣，依報名人數及採購狀

況決定)南投農特產主題食材，供參賽者現場以抽籤方式決定(賽前一星

期公布抽籤之農特產)，烹飪器具及餐具由煑魚所提供(如需特殊廚具或

餐具，請先向煑魚所確認或自備)，參賽者須自備其它配料食材，製作

符合主題之料理。 

(三)競賽評審：將邀請專業廚師及資深道長(共計五名)擔任評審，依據料理

之美味、創意、擺盤等方面進行評分。 

(四)最佳人氣獎由現場參賽者互相投票選出。 

八、報名人數： 

    (一)每組 1~2 人，可由一位男律師擔任主廚，搭配一位助手(不限律師或男

生)，共計 16 組。 

    (二)最低報名組數：8組(如低於 8組，則取消活動) 

九、評分標準(各評分標準之比例以評審為主)： 

 (一)主題內容：食材挑選是否符合「展現南投在地文化」之料理。 

    (二)料理技巧：菜餚品質(色、香、味、刀工)。 

    (三)營養價值：餐點營養之均衡性。 

    (四)創作理念：整體設計理念說明。 



    (五)視覺擺盤 

十、獎項： 

第一名、第二名、第三名、最佳人氣獎、美學設計獎、營養滿點獎。各頒獎

座一座。 

十一、活動經費： 

(一) 由南投律師公會準備「南投農特產」 

(二) 由參賽者自行準備其他搭配食材及烹飪器具。 

    

附件一附件一附件一附件一：：：：煑魚所場地介紹煑魚所場地介紹煑魚所場地介紹煑魚所場地介紹    

 



 


